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Uvodina beseda

Na nasi kmetiji disi po senu. Zivljenjski utrip bije

pod svobodnim soncem, v druzbi Zivali, ob zanimivih
zgodbah, ki jih pripoveduje tradicija, skrbno stkana

iz Zivljenjskih zgodb in izkuSenj generacij, ki jim
ponosno sledimo. Zivljenje na seneni kmetiji
predstavlja precej delavno kmetijstvo, a tudi najbolj
naravno. Vabimo vas, da prelistate knjiZico in izveste,
zakaj smo drugacni. Ce Zelite izvedeti vet, vam svoja
vrata na Siroko odpiramo. Veseli bomo vasega obiska,
in v nasi ter vasi kuhinji bo zadisalo po senenih
dobrotah.



Kraviea Crka
Je izbrala travo

Govedo na nasih kmetijah, ki se je zapisalo
senenemu Zivljenju, prezivi pomlad, poletje in jesen
na lokalnih pasnikih. Njihovo prehrano odlikuje pasa
v naravnem okolju, kjer predvsem trave zagotavljajo
zivalim potrebno energijo. Metuljnice, ki jim po
domace recemo detelja, so pomembne pri preskrbi
z beljakovinami. Nekatera zeliS¢a pa mleku dodajo
prijeten okus.

Ali ste vedeli?

Na pasnikih nekatera zelis¢a kravam Skodijo, zato se
jim Zivali izogibajo oz. jih ne uZivajo (npr. roZa zlatica,

ostra trava ...). Krava Ze ve, kaj je dobro zanjo.




Kadar na kmetijo pride zima,
Crka uziva predvsem seno

Kmetje spomladi, poleti in jeseni travnike, ki niso
popaseni, pokosimo in pokoSeno posusimo. Tako si
pripravimo krmo, ki se skladis¢i za zimsko obdobje.
KoSnja se opravi takrat, ko je hranilna vrednost trav
najvisja. Torej preden trava oblikuje zasnovo cveta
ali pred latenjem. Tako pridobljeno seno se skladisci
v skednju, lahko na kozolcu ali v posebnem prostoru
nad hlevom. Kakovostno seno ima prijetno aromo in
je vsebinsko bogato hranilo. Z znacilno zelenkasto
barvo je odli€na osnova za zimsko krmljenje.

Zivalim dodajamo tudi Zita in mineralno-vitaminske
dodatke za dobro pocutje in kakovostno proizvodnjo.
Nikoli pa jih ne krmimo s konzervirano krmo (silaZo).

Ali ste vedeli?

Vsaka ko3nja travnika ima svoje ime: s prvo kosnjo

travnika dobimo seno, z drugo koSnjo otavo, tretjo in
cetrto koSnjo pa imenujemo otavic.




KVIZ in zanimivosts -

S senene fmet!.je __a(é.;: imenuje mladi¢ goveda?
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Kako velika povrsina travnlka nahrani govedo v enem Ietu"

Ali imamo v Sloveniji avtohtono pasmo goveda?
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Koliko vode potrebuje krava na dan? —— =

Katero je najpogostejse ime za kravo v Sloveniji?
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Povprecno koliko litrov mleka da krava na dan?
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Ali veste, kako se imenuje govedo zenskega spola?
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Koliko pasem goveda obstaja na svet : H;:E

L Ali ste vedeli?. /. .

( Govedo lahko vidi skoraj 360°. Tako lahko opazujejo
okolico iz vseh zornih kotov. Ne vidi dobro pred seboj in
obicajno obrne glavo, da VIdI kaj se dogaja okoli njega
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Kako se imenuje moska zival goveda?




Prisegamo na
seneno Zivlen)e
NajboljSe, kar nam ponuja narava, se predstavlja

pod skupno znamko SENENO meso in mleko.
Clani projekta smo oznateni na zemljevidu.

IKC Institut za kontrolo in certifikacijo UM
@ Pivola 8, 2311 Hote

Turistiéna kmetija Apat
Gaberke 214, Sostanj
Kmetija Odems

[
Predoslje 41, Kranj
() Mlekarna Celeia, d. 0. o.
Arja vas 92, Petrovte @

Ekoloska kmetija Zadravec
Miklavz pri Ormozu 51 g

Ekoloska kmetija Pr’ Demsari
Martinj Vrh 24, Zelezniki @

Ekoloska kmetija KrSinar . . .
Topol 53, Medvode @ Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije

Gospodinjska ulica 6, 1000 Ljubljana
() p )

Kmetijski institut Slovenije
Hacquetova ulica 17,1000 Ljubljana

Ekoloska kmetija Kukenberger
Gorenje Ponikve 20, Trebnje




Seneno mleko

Zivali, ki preZivijo pomlad, poletje in jesen na lokalnih
pasnikih, pozimi pa uzivajo predvsem seno in za
dodatek prejmejo izbrana zita, nam dajejo mleko s
prav posebnim okusom, in tudi njegova kakovost
jeizvrstna. Tako mleko poznamo pod imenom
seneno mleko. Mleko je najbolj popolno Zivilo, ker
vsebuje visokovredne mlecne beljakovine, mascobe
in ogljikove hidrate. Predstavlja pomemben vir
vitaminov, kalcija in drugih mineralnih snovi, in to v
razmerju, ki ga zelo tezko nadomestimo z drugimi
Zivili. Seneno mleko dokazano odlikuje visja vsebnost
nenasi¢enih mascobnih kislin (omega 3 in omega 6)
ter za zdravje ugodno razmerje med njimi. UCinki
mascobnih kislin omega 3 in omega 6 na zdravije:

* omogoctajo normalno delovanje celic,

e zmanjsujejo tveganje za nastanek srénega infarkta,
* zniZujejo raven slabega in zviSujejo raven dobrega
holesterola ter

« vplivajo na razvoj mozganov, delovanje Zicevja,
imunskega sistema.

Ali ste vedeli?

V poletnih mesecih seneno mleko dodatno

odlikuje visja vsebnost betakarotena (provitamin A)
in vitamina E.




Mleko in mlecni izdelki
1z senenega mleka

Pravijo, da kar zivali pojedo, pojemo tudi mi.
Zato je odlocitev za nakup senenega mleka in
izdelkov iz senenega mleka vedno del nase skrbi
za dobro pocutje in zdravje.

Sveze seneno mleko

Dovolite si, da vas osvoji okus po domacem,

in spoznajte mleko, ki so ga pili nasi dedki in
babice. Njegovo drugacnost enostavno vzljubimo.
Ze po prvem pozirku nas navdusi z neznim in rahlo
aromati¢nim okusom ter zacutimo njegovo polno
in bogato vsebino (beljakovine, mastobe, ogljikove
hidrate, vitamine ...), ki nam jo lahko ponudi le
narava. In ko spijemo kozarec, recemo: Ta je nas.

Seneni jogurt

Seneni jogurt odlikujejo okus po naravi, polnost, rahlo
sladkast okus in kremasta struktura. A ko poboza
nase brbonCice, se nikakor ne moremo ustaviti.
Odlicen je sam, s svezim sadjem, dodatkom domace
marmelade, medu ali z orescki in ziti. Uporabimo ga
lahko tudi v solatnih prelivih ali namazih.




Seneni sir

Umetnost sirjenja je zgodba tradicije in ustvarjanja
pestre ponudbe sirov. Z vsakim novim sirom se
predstavlja utrip Zivljenja pod svobodnim soncem,
na travniku, brez intenzivnega poseganja v njegov
utrip in ritem.

Zaradi ugodne sestave je seneno mleko zlasti
cenjeno med sirarji, ki mleko predelujejo v poltrde

in trde sire. Seneni sir Zelene Doline nosi v sebi
zgodbo slovenskega podezelja, slovenskega mleka in
slovenske tradicije. Predstavlja se z zgodbo o izvrstni
kakovosti. Narejen je iz senenega mleka in odlikuje
ga odlicno razmerje med mascobnimi kislinami
omega 3 in omega 6. Zaradi sestave lahko njegov
okus raziskujejo tudi osebe, obcutljive na mlecni
sladkor, saj je brez laktoze.

)
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ZELENE DOLINE

. Seneni

SIR

Pridelava in predelava potekata brez gensko
spremenjenih organizmov. Njegovo zgodbo tradicije
dopolnjuje tradicionalni nacin zorjenja, ki traja

vsaj tri mesece.

Za svoje otroke zelimo le najboljse,
starSem zelimo pokazati, da nam lahko
zaupajo, prijateljem, da nas imajo radi,
in obiskovalcem, da nas cenijo ... il
Vabimo vas, da nas poveze poln in
aromaticen okus senenega sira Zelene Doline.



Kuhajmo skupaj

Seneno mleko, jogurti, siri in skuta se zaradi odlicne
osnovne surovine predstavljajo s polnim aromati¢nim
okusom, ki se mu enostavno ne moremo odreci.
Odliénost okusa lahko pripeljemo v svojo domaco
kuhinjo. Druzina, prijatelji in obiskovalci nam bodo

iz srca hvalezni za edinstveno izkuSnjo odli¢nosti, ki
nam jo ponuja narava.

Dodajmo zlicko bezgovega soka

Ker radi raziskujemo nove okuse, predlagamo tudi
vam, da poskusite senenemu jogurtu dodati ¢ajno
Zlicko bezgovega soka.

Jogurt in marmelada

Ce Zelite navadnemu senenemu jogurtu dodati sadni
okus, lahko sledite nasvetu, da vanj zameSate sveze
narezano sadje. Kaj pravite na to, da bi mu dodali
doma pripravljeno marmelado?

Senena skuta z bu¢nim oljem in ¢ebulo

Je tocno to, kar mislite. Seneno skuto razporedimo
po kroZniku in jo posolimo s Séepcem soli, nanjo
poloZimo sveZe naribano in malce posoljeno ¢ebulo,
tik preden postrezemo, pa po vrhu polijemo nekaj
kapljic domacega buc€nega olja. Taksna senena skuta
je odli¢na priloga domacim narezkom.




Seneno meso

V zivljenju, ki je prepleteno s hitenjem in stresom,

je pomembno, kaj damo na mizo. Predvsem si Zelimo
kakovostno hrano. Mesni izdelki zZivali, ki Zivijo v
skladu s tradicijo senene kmetije, so tudi pripravljeni
po tradicionalnih postopkih. Nacin pridelave
senenega mesa travojedih zZivali je najstarejsa oblika
proizvodnje mesa, ki temelji na prvotnem nacinu
reje oz. vracanju na tradicionalno krmljenje. Meso
Zivali, ki se krmijo s travo, vsebuje pol manj mascob,
poleg tega ima meso pasnih Zivali ve¢ vitaminov

E, A, D in betakarotena. Besedna zveza »seneno
meso« ali »izdelano iz senenega mesa« se na izdelku
lahko uporabi samo, ¢e je proizvod v celoti izdelan iz
senenega mesa (100-odstotni deleZ senenega mesa)
ali €e proizvod vsebuje vsaj 60 odstotkov senenega
mesa. V tem primeru je dovoljena tudi uporaba
pripadajoce oznacbe ZTP - zajamcena tradicionalna
posebnost.

Ce je proizvod izdelan iz ve¢ vrst mesa, je pri
sestavinah na deklaraciji proizvoda potreben jasen
sklic, katero meso je seneno, in navedba delezev
posameznega mesa v izdelku.




Seneno meso v nasi ponudbi

Senena govedina

Ze izraz sam pove vse. Pri kmetovanju skrbno
opazujemo naravo in se od nje vedno znova uc¢imo.
NaSe nacelo je, da Zivalim ni€esar ne dodajamo in
nicesar ne odvzemamo, enostavno prepustimo, da
narava naredi svoje. Vse, kar potrebujejo, so svoboda,
obilna mera sonca in pre€udoviti travniki. Zavedati se je
treba, da nam vse nasteto skrbno vracajo tako s svojo
skromnostjo kot naposled tudi z odliénim mesom.

Senena salama

Zaizdelavo senene salame uporabimo 70 odstotkov
mase mlade senene govedine, kar pomeni, da je bila
Zival ob zakolu stara najvec 18 mesecev, za preostalih
30 odstotkov mase uporabimo kose svinjine.

Za izdelavo kakovostnih salam ne smejo manjkati
stegno, plece, vrat, potrebusina in slanina (po domace
$peh) s svinjskega hrbta. S ponosom radi poudarimo,

da pri izdelavi uporabljamo samo osnovne zacimbe, in
sicer morsko sol, cesen, poper, za lepsi izgled pa Se malo
sladkorja. Drugim dodatkom se dosledno izogibamo.

Potem ko dodamo zacimbe, sledi dimljenje, ki traja
tri dni pri skrbno nadzorovani temperaturi med 25 in
30 °C. Pika na i pa je suSenje. Ta postopek se izvaja
v digitalno vodeni komori pri primerni vlaznosti in
temperaturi 6 °C. To traja 70 dni.




Senena klobasa za pecenje

Zakaj senena klobasa za pecenje? Na oko je zelo
podobna pecenici. Od nje se razlikuje po tem, da ni
narejena samo iz svinjskega mesa, ampak uporabimo
do 70 odstotkov mase mlade senene govedine, za
preostalih 30 odstotkov mase pa kose svinjine.
Tako kot pri seneni goveji salami skrbno izberemo
kose mesa, ki so nujno potrebni za izdelavo
kakovostnih klobas za pecenje, npr. stegno, plece,
vrat, potrebusino in slanino s svinjskega hrbta.

Pri mletju mesa je treba izbrati pravilno velikost
rezila, tako da uporabimo manijse kot pri izdelavi
salam in pri zauZitju ob¢utimo dovolj kompaktnosti
in mehkobe hkrati. V seneni klobasi za pecenje so
samo osnovne zatimbe, in sicer morska sol, €esen
in poper. Klobasa za petenje ima svojo zgodbo, na
domacih kolinah je bila vedno sestavni del slastne
vecerje, po domace ji recemo kar pecenica.




Na domacem krozniku

Mojstri dobre hrane z ljubeznijo pripravljamo seneno
meso. Pri tem sledimo pomembnemu sporo€ilu:
tradiciji. Izku$nje si izmenjujemo na razli¢nih
prireditvah in sejmih, z Zeljo ponuditi le najboljse.

In zakaj ne bi bilo najboljse tudi na vasem krozniku?

PRLESKI BIFTEK

Setavine:

» 300-400 g mlade senene govedine
(plju¢na pecenka ali biftek)

« pol srednje velike ¢ebule

» 2-3 srednje velike kisle kumarice

¢ 1zlica majoneze

* 1Zlica gorcice

» mleti hudi feferoni ali huda paprika

* sladka paprika

* sol

Priprava:

Najprej meso obriSemo s suho krpo, nato odstranimo
morebitne bele delce. V multipraktiku na drobno
sesekljamo ¢ebulo in kumarice. Dodamo na koscke
narezano meso in vse skupaj dobro sesekljamo.
Dodamo majonezo in gor€ico ter ostale zacimbe po
okusu, in tatarski biftek je pripravljen. Postrezemo
na z maslom namazanem popecenem kruhu.




ZORJENI T-BONE STEAK NA ZARU

Sestavine:

600 g T-bone steaka, 3-4 tedne mokro ali suho
zorjeni, narezan na 2-2,5 cm

2 stroka cesna

« 1Zzlicka timijanovih listicev

* 42 Zlice olj¢nega olja

* 50 g masla

* sol in poper

Priprava:

1. Nepregorno rebrasto ponev postavimo na
kuhalnik in jo mo¢no segrejemo. Steak naj bo sobne
temperature. Po obeh straneh ga natremo s strtim
cesnom, timijanom in oljénim oljem.

Polozimo ga v vroco ponev in pecemo, da se na
spodniji strani zariSejo crte od rebrastega dna.
Obrnemo ga, da dobi rjave crte Se na drugi strani,

po vrhu ga znova natremo s timijanom ter timijan in
cesen pustimo na njem.

2. Ko smo T-bone steak po obeh straneh zapekli,
damo timijan in ¢esen na stran, meso primemo

s kuhinjskimi kleS€¢ami in ga popecemo Se po
mascobnem robu, tako da se raztopi in postane
mehak namesto hrustancast. To traja nekaj minut.
Nato steak ponovno polozimo v ponev, damo nanj
timijan, €esen in maslo. Stopljeno odiSavljeno maslo
polivamo po steaku, dokler v sredis¢u ne doseze
temperature 52 °C.

3. Meso pustimo pocivati 5 ali 6 minut, nato ga
posolimo in popopramo. PostreZzemo ga na deski ali
velikem krozniku in zaZelimo dober tek.




Reé'itye &sza Kako se imenuje mladi¢ goveda?

Mladi¢ goveda se imenuje tele.

E Kako velika povrsina travnika nahrani govedo na leto?
Ali imamo v Sloveniji avtohtono pasmo goveda?

S pol hektarja travnika lahko nahranimo eno

Da, v Sloveniji imamo eno avtohtono

: : : odraslo govedo. To je priblizno toliko kot eno
pasmo goveda, imenuje se cikasto govedo.

nogometno igrisce.

Katero je najpogostejse ime za kravo v Sloveniji?

Koliko vode potrebuje krava na dan?
NajpogostejSe ime je Pika,
Na dan potrebuje od 70 do 100 litrov vode.

tesno pa mu sledi ime Seka.

Povprecno koliko litrov mleka da krava na dan?

Povprecno daje 20 litrov mleka na dan.

Koliko pasem goveda obstaja na svetu?

Ali veste, kako se imenuje govedo Zenskega spola?

Govedo Zenskega spola se sprva imenuje telica.

Ko prvic koti/teli, pa jo imenujemo krava.

Na svetu obstaja vec kot 800 pasem goveda.

Kako se imenuje moska zival goveda?

Moska Zival goveda se imenuje bik.

Ce je bik kastriran, ga imenujemo vol.







V okviru EIP projekta Seneno meso in mleko smo izdali knjizico
ZIVLJENJE NA SENENI KMETIJI.
Pri pripravi knjizice so sodelovali €lani projekta:

» Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije
» Kmetijski inStitut Slovenije
« I[KC In&titut za kontrolo in certifikacijo UM
* P-ino, d. 0. 0.
» Mlekarna Celeia, d. 0. 0.
* Anton Kukenberger

» Matej Zadravec

« Ziga Krinar
* Peter Apat
* Gregor Ovsenik

Uredila:
Marjeta Zeleznik, Klara Otonitar

Pri pripravi so sodelovali:
Marjeta Zeleznik, Tatjana Vrbosek, Gabrijela Salobir

Avtor receptov za meso:
Matej Zadravec
Fotografije:
Mlekarna Celeia, d. 0. 0., KGZS, Peter Apat, Istockphoto

Leto izdaje: 2020 Naklada: 100 izvodov

Projekt EIP (Evropsko partnerstvo za inovacije) Seneno meso in mleko se izvaja v okviru ukrepa M16:
Sodelovanje iz Programa razvoja podeZelja 2014-2020, podukrepa 16.2:
Razvoj novih proizvodov, praks, procesov in tehnologij.

PROGRAM
RAZVOJA oG
PODEZELIA

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje






